
Het Levensloopperspectief 
in de psychiatrie

Voor het derde achtereenvolgende jaar 
organiseren de specialismegroepen een 
Dag van de Inhoud in elk van de drie 
kernregio’s Rijnmond, Haaglanden en 
Noord-Holland. Je kunt rekenen op een 
afwisselend programma met sprekers, 
workshops en volop gelegenheid om 
eigen ervaring en kennis uit te wisselen.

“Hoe verloopt je leven als je al jong begint als psychiatrisch 
patiënt?” of “Wat als problemen van vroeger op latere leeftijd 
(weer) tot uiting komen?” En ook: “Hoe kunnen we psychia-
trische stoornissen voorkomen bij high risk gezinnen?” Ofwel, 
Wat is het levensloopperspectief van psychiatrische stoornissen: 
het thema voor de Dagen van de Inhoud 2018. We hebben al 
mooie initiatieven binnen Parnassia Groep die begonnen zijn 
het levensloopperspectief vorm te geven. Toch blijven er stevige 
schotten bestaan in de zorg door de organisatie van zorg voor 
verschillende leeftijdscategorieën. 

Tijdens de Dagen van de Inhoud vragen we aandacht voor het 
levensloopperspectief in de psychiatrie, zodat we ons er meer 
bewust van worden en elkaar inspireren om zowel continuïteit 
van zorg als preventie van stoornissen gedurende de levensloop 
te bewerkstelligen. 

Voor wie
Alle psychiaters, psychologen, verpleegkundig specialisten, 
verpleegkundigen, ervaringswerkers, (woon-)begeleiders en 
andere behandelaren van Parnassia Groep.

Locatie
The Student Hotel 
Hoefkade 9 
2526 BN Den Haag

Meer informatie en aanmelden
Deelname is kosteloos voor alle collega’s van Parnassia Groep.
Bekijk het gehele programma op de website van de Parnassia 
Academie. Hier kun je je ook aanmelden. Heb je vragen, 
stuur dan een e-mail naar specialismen@parnassiagroep.nl

Accreditatie
Accreditatie is aangevraagd bij NVvP, RSV, V&VN, Bureau Cluster I, 
FGzPt, VGCt, NVRG en SKJ.

Parnassia Academie

 Donderdag 27 september in Den Haag
Dag van de Inhoud 2018 

https://www.parnassia-academie.nl/agenda


9.00 - 9.30 uur	 Ontvangst en registratie

9.30 - 9.40 uur 	 Opening en welkom door dagvoorzitter dr. Remco de Winter, 
	 psychiater en specialismeleider Acuut 

9.40 - 9.55 uur	 “Levensloopperspectief: visie van de Raad van Bestuur”
	 Dr. Marc B.J. Blom, psychiater, Lid Raad van Bestuur

9.55 - 10.15 uur	 “Van levensloop naar specialistisch werk”
	 Gert(y) Bekendam, medewerker Transvisie Zorg Jeugd/Lucertis

10.15 – 10.35 uur	 “Transitiepsychiatrie en levensloop, wat moeten we als organisatie leren?”
	 Leontien Los, psychiater, directeur zorg Brijder Jeugd en i-psy- jeugd en 
	 projectleider transitie psychiatrie 

10.35 – 10.45 uur	 Afronding plenaire deel 

10.45 - 11.15 uur 	 Pauze 

11.15 - 12.30 uur	 Parallelsessie Workshops - ronde 1

12.30 - 13.30 uur 	 Lunch

13.30 - 14.45 uur	 Parallelsessie Workshops - ronde 2

14.45 - 15.15 uur 	 Pauze

15.15 -  16.30 uur	 Parallelsessie Workshops - ronde 3

16.30 uur 	 Gezamenlijke afsluiting en borrel

Programma 
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Workshops ronde 1

1.	 Het perspectief van het CFI jeugd naast het CFI ouders
	 Dr. Victor Kouratovsky, klinisch psycholoog, lid specialisme-
	 groep Culturele psychiatrie en Dr. Joelle Ratsma, kinder- en 
	 jeugdpsychiater, specialismeleider Kind en Jeugd

2. 	Herstelgroep ouderen en verslaving
	 Drs. Nanda den Hollander, programmamanager innovatie, 
	 GZ psycholoog, lid van de specialismegroep verslaving en	
	 Meta van Bork, ervaringscoach

3.	 Psychoses en wiet, wat kan er wel en wat kan er niet 
	 Devi Hisgen, ervaringswerker, lid van de specialismegroep 
	 Psychose en Drs. Arjen Neven, psychiater, via specialismegroep
	 Verslaving

4. 	Het verband tussen hechtingsstoornissen en 
	 persoonlijkheidsstoornissen, en vroegsignalering en 
	 behandeling daarvan
	 Kirsten Hauber, manager zorg, psychotherapeut en lid van 
	 de specialismegroep Persoonlijkheidsstoornissen en 
	 Dr. Karin Slotema, manager zorg, plaatsvervangend opleider 
	 volwassenenpsychiatrie PG Den Haag, psychiater

5. 	FTO Benzodiazepinen en het gebruik ervan binnen 
	 Parnassia Groep: zienswijze GMC 
	 Dr. Hein Sigling, psychiater, specialismeleider Verslaving, 
	 Ellen Bruin, Farmakundige i.o. en apothekersassistente 
	 Apotheek PG en Dr. Asmar Al Hadithy, hoofdapotheker 
	 Parnassia Groep, secretaris GMC

Workshops ronde 2

6. 	ECG indicaties in het kader van levensloopperspectief 
	 van K&J, volwassenen en ouderenpsychiatrie
	 Drs. Anand Ramlal, internist, lid van de specialismegroep 
	 Somatiek en drs. Heleen van Gerven, ouderenpsychiater, 
	 Dijk en Duin, lid van de specialismegroep Somatiek 

7. 	 Preventie van EPA/chroniciteit: hoe doen we dat? 
	 Prof. dr. Jaap van Weeghel, Hoofd Onderzoek & Ontwikkeling 
	 Dijk en Duin, lid van de specialismegroep EPA en Joyce de 
	 Blaey, ervaringsdeskundige FACT-team De Jutters, lid van 
	 de specialismegroep EPA

8. 	De behandeling van eetstoornissen; uitdagingen in 
	 de transitiefase
	 Claudia Mout, Systeemtherapeut de Jutters (kinder en jeugd ggz) 
	 en drs. Iris van der Meer, GZ-Psycholoog PsyQ Eetstoornissen, 
	 ondersteuner specialismegroep Voedings- en eetstoornissen

9. Levensloopperspectief Ticstoornissen-Gilles de la Tourette
	 Drs. Aniek van Bussel, GZ-psycholoog Lucertis regio Rijnmond, 
	 drs. Cara Verdellen, klinisch psycholoog, manager zorg PsyQ 
	 Nijmegen en lid van de specialismegroep Neurobiologische 
	 Ontwikkelingsstoornissen en drs. Jeroen Heijmens Visser, 
	 kinder- en jeugdpsychiater Lucertis regio Rijnmond

10. Digitaal ondersteunde zorg voor jong tot oud
	 Dr. Mirjam van Orden, programmamanager digitale zorginnovatie 
	 PsyQ en drs. Kim Dijksman, programmamanager innovatie 
	 Lucertis/ de Jutters.

Workshops ronde 3

11. 	Schematherapie bij volwassenen met autisme en 
	 comorbide persoonlijkheidsstoornis
	 Drs. Richard Vuijk, klinisch psycholoog, Sarr Expertisecentrum 
	 Autisme

12.	Omgaan met risicoverhogende situaties in de forensische 
	 jeugd ggz op basis van het RNR-model
	 Jeffrey Van Veen, verpleegkundige en Drs. Diana Polhuis, 
	 verpleegkundig specialist ggz

13. Subdifferentiëren van suïcidaal gedrag
	 Dr. Remco de Winter, psychiater, specialismeleider Acuut en 
	 drs. John Enterman, psychiater, lid van de specialismegroep 
	 Psychosen

14.	Van kiem tot gouden jaren - Op zoek naar best practice 
	 levensloopbehandeling van bipolaire stoornissen
	 Drs. Elvira Boere, psychiater en specialismeleider Bipolaire 
	 stoornissen MANP, Simone Schade, verpleegkundig specialist 
	 GGZ en specialismeondersteuner Stemmingsstoornissen en 
	 Henk Matthijssen, stafmedewerker en ervaringsdeskundige 
	 specialismegroep Bipolaire stoornissen

15. Patiënten met traumagerelateerde klachten: wat kun je 
	 als begeleider? 
	 Ruby Veninga, verpleegkundige in opleiding tot specialist GGZ, 
	 lid specialismegroep Trauma en dissociatie

Workshops
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